
MANUAL DE USO DEL FORO DE AMIGOS 
SENDERISTAS 

 
·  DARSE DE ALTA EN EL FORO 

o Para comenzar te aconsejo que si no lo has hecho ya, te des de 
alta en el foro y podrás ver lo que vamos tratando de las 
caminatas y diversas actividades. 

o El procedimiento para darse de alta es el siguiente:  
�  Pinchar en el botón FORO en la web 
�  Creación de la cuenta  

·  Pinchar en “registrarse”(1)  
·  Rellenar los datos que te piden  

 
·  ENTRAR EN EL FORO 

o Si ya estás registrado, para entrar hay que poner el Nombre de 
Usuario (2) y Contraseña (3) y luego pinchar el botón de 
Conectarse (5). Puedes dejar pinchado en Entrar 
automáticamente en cada visita (4), porque eso lo que hace es 
que no necesites volver a teclear el usuario y contraseña cuando 
entres en el foro.  

o Si no recuerdas el Nombre de Usuario, tienes que mandar un 
email a firiga@gmail.com que es el administrador y te pueda decir 
el nombre de Usuario 

o Si sólo tienes el Nombre de Usuario, pero no te acuerdas de la 
Contraseña, pones el Nombre de Usuario (2) y pinchas en 
Recuperar mi contraseña (6), entonces recibirás un email en tu 
correo con el usuario y contraseña. 



 
·  SELECCIONAR EL SUBFORO DONDE QUEREMOS ENTRAR 

o Una vez que hemos entrado, nos encontramos con diversos 
subforos, he puesto con el 7 algunos ejemplos, pinchamos en el 
que queramos entrar. 

o Si el icono azul de carpeta es una carpeta abierta, eso quiere 
decir que en ese Subforo tenemos mensajes sin leer. 

o Si sólo queremos ver los mensajes que no hemos leído desde 
nuestra última visita, pinchamos en (8) Ver mensajes desde la 
última visita. 

 
 
 

·  SELECCIONAR EL TEMA O HILO DONDE QUEREMOS ENTRAR 
o Una vez que hemos entrado en el Subforo, nos encontramos con 

diversos Temas o Hilos, he puesto con el 9 algunos ejemplos, 
pinchamos en el que queramos entrar. 

o Para entrar a ver el tema, o pinchamos en el nombre del tema, 
con lo cual veremos el tema desde el primer mensaje, o 
pinchamos en el número de la última página que hay debajo del 
nombre del tema. 



PONER, EDITAR Y BORRAR MENSAJES EN UN TEMA YA EXISTENTE 
o Una vez que hemos entrado en el tema podemos querer poner un 

mensaje, hay 2 maneras de hacerlo: 
o PONER CONTESTACION: 

�  Pinchar en el botón REPLY (10) y escribir lo que 
queramos, al terminar pulsamos el botón ENVIAR que hay 
abajo. 

o PONER CONTESTACIÓN INCLUYENDO EL MENSAJE DE 
OTRO FORERO 

�  Si queremos contestar al mensaje de un forero en 
concreto, lo que hacemos es en la caja del mensaje que 
queremos contestar, pulsar el botón QUOTE (11) o en 
Citación Múltiple si queremos contestar a varios en el 
mismo mensaje. 

�  Nos aparecerá una caja de texto donde escribimos nuestra 
contestación y después pinchamos en el botón ENVIAR. 

·  EDITAR UN MENSAJE NUESTRO DEL FORO 
o Una vez que hemos enviado nuestro mensaje, nos damos cuenta 

de algún fallo y queremos corregirlo, pues en el mensaje en 
cuestión, pinchamos en el botón EDIT (12), corregimos el 
mensaje y volvemos a pinchar en ENVIAR. 

·  BORRAR UN MENSAJE NUESTRO 
o En la caja del mensaje que queremos borrar, pinchamos en el 

icono Azul a la derecha de EDIT (13). 
�

�



ENVIAR UN MENSAJE PRIVADO A UN FORERO 
o Una vez que hemos entrado en el tema podemos querer poner un 

mensaje privado a un forero, hay 2 maneras de hacerlo: 
�  En la caja de un mensaje de ese forero, pinchamos en el 

botón PM, escribimos el mensaje y le damos a enviar. 
�  La otra manera es pinchar en Miembros en la parte 

superior y nos saldrá un listado con todos los foreros, 
buscamos el que nos interesa y pinchamos en el botón PM 
a la derecha del forero deseado, escribimos el mensaje y 
pinchamos enviar. 

 
 

VER LA GALERIA DE FOTOS 
o Si queremos ver las fotos que los foreros tienen colgadas en el 

foro, pinchamos en el botón Galeria y luego pinchamos en el 
álbum que queramos ver, salen unas miniaturas de las fotos 
colgadas, pinchamos en la que queramos ver, y la veremos a 
tamaño normal. 

 
 

 
VER CALENDARIO DE EVENTOS 

o Si queremos ver el calendario con las actividades programadas, 
podemos pinchar en Calendario o en el Calendario que aparece 
a la derecha del foro. 

 
 
 


